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            เช้ือก่อโรคใน...ก๋วยเต๋ียวลยุสวน                                                                                                        

ก๋วยเตีย๋วลุยสวน  อกีหนึ่งเมนูสุขภาพ ทานแลว้ไมอ่ว้น ทีใ่หค้ารโ์บไฮเตรตไมม่ากจากแผ่นก๋วยเตีย๋ว                           

ใหโ้ปรตนีจากเนื้อหมหูรอืเนื้อไก่พอประมาณ  และส่วนใหญ่ใหว้ติามนิ แรธ่าตุ ใยอาหาร                             

และสารส าคญัทีม่ตีามธรรมชาตจิากผกั สมนุไพร และเครือ่งเทศ  เช่น  แครอท เหด็หอม ผกักาดหอม 

โหระพา ผกัชฝีรัง่ และจากน ้าจิม้ทีม่สี่วนประกอบของ พรกิขีห้นูสวน รากผกัช ีกระเทยีม มะนาว เป็นตน้                

คนไทยมกัทานก๋วยเตีย๋วลุยสวน คู่กบัน ้าจิม้ ทานเพลนิๆ ไดห้ลายชิน้ เพราะราคาไมแ่พงและไม่อว้น                  

แถมหาซือ้ไดง้า่ยตามตลาดนดั รถเขน็ แผงลอย ยา่นถนนขายอาหารทัว่ๆ ไป                                      

ทว่า ก๋วยเตีย๋วลุยสวนส่วนใหญ่ใชว้ตัถุดบิสดเป็นส่วนประกอบ  และกรรมวธิกีารท า                                    

ตอ้งสมัผสักบัมอืของผูป้รุง ผูข้ายแทบทุกขัน้ตอน โดยไมผ่่านความรอ้นหรอืปรงุสุกก่อนน ามาทาน                                                           

หากผูป้รุง ผูข้ายไม่รกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคล ไมร่กัษาความสะอาดของมอื เลบ็ใหด้เีพยีงพอ                           

หรอืลา้งวตัถุดบิ ภาชนะต่างๆ ทีต่อ้งใชแ้ละสมัผสักบัวตัถุดบิเช่น มดี เขยีง ถว้ย จาน ชาม ไมส่ะอาด 

อาจท าใหเ้ชือ้ก่อโรคเช่น  สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส  ปนเป้ือนลงในก๋วยเตีย๋วลุยสวน ได ้                             

เชือ้ชนิดนี้เมือ่ปนเป้ือนในอาหารมนัสามารถสรา้งสารพษิ  เอนเทอโรทอกซนิ ทีเ่ป็นสาเหตุของโรค

อาหารเป็นพษิ  ท าใหม้อีาการ คลื่นไส ้อาเจยีน วงิเวยีน เป็นตะครวิในช่องทอ้ง และอ่อนเพลยี                                              

ทีส่ าคญัอุณหภูมทิีเ่ราใชหุ้ง ตม้อาหาร หรอือุณหภูมนิ ้าเดอืด ไมส่ามารถท าลายสารพษิชนิดนี้ได ้                 

วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งก๋วยเตีย๋วลุยสวน จ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยา่นการคา้                             

ในเขตกรงุเทพฯ และสมทุรปราการ เพื่อวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ดงักล่าว  ผลปรากฎว่า                        

ม ี1 ตวัอยา่ง ทีพ่บเชือ้ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส  ปนเป้ือนและเกนิเกณฑม์าตรฐานของ

กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์เรือ่ง เกณฑค์ุณภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหารที ่            

ก าหนดใหพ้บเชือ้ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส  ปนเป้ือนในอาหารพรอ้มบรโิภคไมเ่กนิ 100 ซเีอฟย/ู กรมั  

ฉะนัน้ ก่อนซือ้ตอ้งใชว้ธิสีงัเกตุ ความสะอาดของวตัถุดบิ ภาชนะทีใ่ช ้และผูป้รุงใหด้ ี                               

ป้องกนัไวด้กีว่าแก ้ เพราะแยแ่ลว้จะแกไ้ม่ทนั /// 

                  ผลวิเคราะหเ์ช้ือ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรียส ในก๋วยเต๋ียวลยุสวน 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
สแตปฟิโลคอคคสั ออเรียส 

(ซีเอฟย/ู กรมั) 
ก๋วยเตีย๋วลุยสวน  ยา่นบางออ้ น้อยกว่า 10 
ก๋วยเตีย๋วลุยสวน  ยา่นวงัหลงั 2,600 

ก๋วยเตีย๋วลุยสวน  ยา่นงามวงศว์าน น้อยกว่า 10 
ก๋วยเตีย๋วลุยสวน  ยา่นส าโรง จ.สมทุรปราการ น้อยกว่า 10 
ก๋วยเตีย๋วลุยสวน  ยา่นวงับูรพา น้อยกว่า 10 

วนัทีว่เิคราะห ์ 8 - 15 พฤษภาคม 2560 วธิวีเิคราะห ์ FDA-BAM Online,2001 (Chapter 12),  
ISO 6579:2002/Cor.1:2004 ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั    
สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม  โทร. 028 868 088 หรอื http://fic.nfi.or.th/foodsafety// 
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